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Dol tutmama siit sigin isletmelerinin en biyiik problemidir. ineklerin dol
tutmamasi durumunda igletmenin zarara ugrayacagi gayet aciktir. DSl tutma-
ma sebepleri icerisinde barinak ve besleme kosullari, kizginlik tesbiti ve
tohumlama zamani, spermanin uygun sekilde hazirlanmasi ve uygun yere
verilmesi, Ureme kanalindaki problemler, rahim iltihaplari, inegin yasi, vicut
kondlisyonu, stres yaratan faktorler, kayit sistemi ve kullanilan spermanin
kalitesi gibi birgok faktor sayilabilir. Bunlarin cogu dogrudan dogruya hayvan
sahibinin alacagi 6nlemlerle dizeltilebilecek konulardir.

Yillar icerisindeki deneyimler ve yapi- e Tw .
lan cesitli bilimsel calismalar dol &
tutmama ile besleme kosullarinin ¢cok '
yakin iliskili oldugunu ortaya koymus-
tur. Demek ki ineklerin sahipleri tara-
findan o6ncelikle dikkat edilmesi &8
gereken konu “ uygun besleme”dir.
Birbiriyle iliskili oldugu ilk bakista
gorilmese bile, sicaklik stresi, vicut
kondisyonu, kizginhgin “gdsterissiz”
gegmesi, rahim iltihaplari yine besleme ile ilgilidir.

inek sahiplerinin dél tutmama problemlerine karsi yapabileceklerinin neler
oldugunu sirasiyla ele alalim;

a) Dogumu yaklasan, ileri gebe inek:

Doguma 3-4 hafta kala inege, dogurduktan sonra sit vermeye basladiginda
verecedimiz kalitede yem vermeye, alistirarak, baglamamiz gerekir. Bu safhada
rahim karin boslugunda ¢ok yer kapladigindan iskembeyi baski altina alir ve
inek miktar olarak fazla yem tiketemez. Ancak; icerik olarak zengin yemle
beslemeye onem verirsek dogumu takip eden gulnlerde hizli zayiflamanin
online gecebiliriz. Bu dénemde inegi asirn sismanlatmamak yerinde olur.
Gozle takip ve vicut skorunun tek bir kisi tarafindan izlenmesi sarttir. Kalsi-
yum-Fosfor dengesi rasyonda 1 / 2 den 2 / 1'e kadar degisen degerlerde
olmalidir. Kalsiyumun bu donemdeki fazlaligi dengeyi bozar ve gizli hipokal-
semiye sebep olur. Gebeligin son déneminde ” gecis donemi rasyonu” dedi-
gimiz enerji, kalsiyum-fosfor bakimindan dengeli bir formil uygulanmal,
ayrica yemlere cinko, selenyum ve E vitamini iceren katkilar katilmalidir. Ozel-
likle kalsiyum ve selenyum rahim kasilmalarinda énemli rol oynayan mineral-
lerdir. Diger yandan dogum esnasinda inegin yeterince caba gosterecek
enerjiyi kendinde bulmasi gerekir.
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b) Dogum Ani:
ineklerde gilic dogum yiizde dért-bes, diivelerde ise yiizde dokuz oraninda
olur. Demek ki dogumlarin cogunlugu normaldir. Hayvana gereksiz midahale
yapilmamali, itkinmasi igcin zaman taninmalidir. Midahaleye karar verilirse
temizlik kosullarina uyulmali ve eldiven -
takilmalidir. Dogum yapacak inek, ginu
yaklastiginda temiz, kuru ve yeterince
genis, digerlerinden ayri bir bdlmeye
alinmis olmalidir. Dogumdan 6nce kalsi-
yum verilmemeli, dogumu takiben ise
agizdan ya da enjeksiyon tarzinda kalsi-
yum takviyeleri yapilmalidir.

c) Dogum Sonrasi:

Dogum sonrasi memelere sttinmesi ile birlikte inegin enerji ihtiyaci en ylksek
seviyeye cikar. Bu donem tam bir “ profesyonel yardim” a ihtiyac gosteren
dénemdir. Yeme katilacak olan acil enerji 6n maddeleriyle inege yardim
etmek yararli olur. Kalsiyum ve enerjisi eksik inekler son atmakta gu¢lik ¢eke-
bilirler. Sonlarini atsalar bile rahimin kendisini toplamasi icin gerekli kasiimala-
ri tam yapamazlar. Bu durum rahim iltihabinin habercisidir.

Dogumu takip eden ginlerineklerin hizla zayifladiklari gtinlerdir. Zayiflamanin
enerjiliyemler, uygun yem formilleri ve enerji verici katkilarla en aza indirilme-
si gerekir. Hizli zayiflama, viicut yaglarinin erimesi ketosis ve karaciger yaglan-
masi gibi sonuclar dogurur. Rahimin temizlenememesi, yumurtaliklarin hazir-
lanamamasi ileride dol tutma problemine zemin hazirlar.

inek sahiplerinin bir baska miicadelesi sicaklikla bas etmektir. Barinaktaki
sicaklik 22 0C nin Uzerine ¢iktiginda
| “sicaklik stresi” baslar. Daha sik soluyan,
% kalbi daha cok atan inegin enerji ihtiyaci
artmakla birlikte, inek bu enerjiyi sagla-
yacak yemi tiuketemez. Yeterli enerijiyi
alamayan inek ya kizginlik gosteremez,
ya da kizginlik gosterse bile gebeligi
saglayacak kalitede yumurta Uretemez.
Hatta dollenme olussa bile rahime yuva-
lanma zamaninda bu stres ile yuvalanma
gerceklesemez. Kisacasi; sicaklik stresi
dol verimini engeller. Yapilacak olan inegdi serin tutmaktir. Dogal havalandirma
kosullari degerlendirilmeli, yetmedigi zamanlarda da mekanik havalandirma
ve duslama sistemleri devreye sokulmalidir.
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inek sahiplerinin gérevlerinden biri de kizginlk takibidir. ineklerin verimleri
arttikca kizginlikta kaldiklari stire kisalmaktadir. Gozle ve yardimcr malzeme ya
da aletlerle bu is en iyi sekilde yapilmalidir. ineklerin kapali ahirlarda boynun-
dan bagl olmalari bir stres faktéridir. Ayrica, inegin boynundan bagli olmasi,
kizginhgin en 6nemli belirtisi olan atlama-durma hareketini de onleyecek,
kizginhk takibini gticlestirecektir.

Glc¢ doguma sebep olan bir cok etken olmakla birlikte, iki ana etken cok 6ne
cikmaktadir. Bunlardan birincisi boga secimi, ikincisi besleme kosullaridir. inek
sahipleri tohum secerken, 6zellikle divelerine " gli¢ dogum orani duslk” olan
boga tohumlarini segcmeli, bunu uygulayicidan, tizerinde durarak, istemelidir-
ler. Gi¢ dogumu takip eden problemlerin basinda sonun atilamamasi ve
rahim iltihaplari gelir ki, bu isin sonu da dol tutmamaya kadar gider.

lyi kayit tutulmasi da hayvan sahiplerinin yapmasi gereken islemlerden biridir.
Bu kayitlarda bir dnceki dogum, inegin gecirdigi hastaliklar, kizginlik araliklar,
ikiz esliligi, en son yapilan gebelik muayenesi, 6nceki tohumlamalar ile ilgili
bilgiler yer alirsa uygulayiciya dol tutma problemleri hakkinda 1sik tutar ve
teshise, dolayisiyla ¢c6ziime yardimci olur.

Soylediklerimizi 6zetlersek; Dol tutmama sorunlari yasamamak igin inek
sahiplerinin tzerine diisen gorevlerin basinda uygun besleme, uygun barinak
kosullarinin temini, kizginligin zamaninda tesbiti gelmektedir. Bunlar eksiksiz
yaplldlktan sonra veteriner hekimin yardimiyla uygun tohum segimi ve gerekli
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Sagllkh, bol buzag|lar dileriz.
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Okudugunuz icin tesekkiir ederiz.
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